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L’origine des maladies mentales

  Edvard  MUNCH  (1863–1944),
    Le Cri (“Skrik”), 1893  [Musée Munch, Oslo]

  Il est d’usage de dire que les hommes s’inter-
rogent  plus  souvent  sur  l’origine  possible  de 
leurs malheurs que sur celle de leur bonheur. 
La pratique clinique le confrme : les patients 
sont  tout  autant  interpelés  par  les  causes  de 
leur  maladie  que  par  leur  pronostic,  qui 
pourtant  devrait  les  affecter  bien  plus 
directement.
  La question de la causalité en médecine est 
donc  essentielle ;  elle  soulève  cependant  de 
nombreuses diffcultés, et ce tout particulière-
ment  en  psychiatrie.  La  psychanalyse  a  par 
exemple  longtemps  proposé  des  schémas 
explicatifs  à  première  vue  incompatibles  ou 
inconciliables  avec  les  données  actuelles 
proposées par les neurosciences.
  Alors,  cause  ou  origines  des  maladies 
mentales, comment y voir un peu plus clair ?
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